
Veuillez consulter le tableau ci-dessous pour déterminer la taille qui vous convient.

Taille Petit Moyen Grand Très grand

Circonférence 20 cm à 30 cm 
(8 po à 12 po)

30 cm à 38 cm 
(12 po à 15 po)

38 cm à 48 cm 
(15 po à 19 po)

48 cm à 55 cm 
(19 po à 22 po)

Partie du corps ciblée Poignet, avant-bras, 
coude, bras, cheville

Poignet, avant-bras, 
coude, bras, cheville, 

genou, mollet
coude, bras, genou, mollet Cuisse, muscle 

ischio-jambier, genou

Instructions pour le traitement par le froid  :
Placez le manchon dans le sac en plastique fourni et mettez-le au congélateur pendant au moins 2 heures. Lorsque le manchon est suffisamment froid, 
sortez-le du sac et placez-le sur la partie du corps qui doit être traitée. Vous pouvez laisser le manchon au congélateur indéfiniment jusqu’à ce que 
vous soyez prêt à l’utiliser. Placez le manchon sur une partie de votre corps pendant une période maximale de 20 minutes. Si la douleur persiste, nous 
recommandons de consulter votre médecin.

Utilisation à froid : procure une thérapie par le froid pour le soulagement de la douleur, de l’inflammation et de l’enflure.

Instructions pour le traitement par la chaleur :
Retirez le manchon du sac fourni et chauffez-le au four à micro-ondes pendant 30 secondes. Assurez-vous que la température du manchon est 
confortable avant de le placer sur toute partie de votre corps. Si la chaleur n’est pas suffisante, réchauffez le manchon au four à micro-ondes pendant 
10 secondes supplémentaires. NE chauffez PAS le manchon pendant plus de 60 secondes au total. Le manchon doit être chaud, mais il ne doit pas être 
brûlant. Si le manchon n’est pas confortable parce qu’il est trop chaud, laissez refroidir jusqu’à ce qu’il atteigne une température confortable. Placez-le 
sur la partie du corps que vous désirez traiter pendant environ 20 minutes. Rangez toujours le manchon dans le sac fourni après l’avoir utilisé.

Utilisation à chaud : fournit une thérapie par la chaleur pour soulager temporairement les douleurs musculaires et articulaires mineures associées à un 
effort excessif, une foulure, une entorse et l’arthrite.

Avantages/caractéristiques :
•	 Le concept extensible en une seule pièce fait de ce manchon réutilisable et ajusté un article doux et confortable. 
•	 Le manchon épouse confortablement la forme de votre poignet, coude, bras, genou ou mollet, offrant un soulagement complet sans restreindre les 

mouvements.
•	 Utilise un gel spécialement conçu pour éliminer les fuites.

Entretien :
Essuyez le manchon avec un chiffon humide. Placez-le à plat et laissez-le sécher à l’air libre. Ne pas laver, javelliser, nettoyer à sec ou repasser le 
manchon.

 Avertissements :
•	 Les médecins recommandent d’utiliser une compresse de gel pour la thérapie par le froid ou la chaleur pendant une période maximale de 20 minutes. 

Attendez au moins 20 minutes ou jusqu’à ce que votre peau ait repris sa température normale avant de remettre le manchon sur votre corps.
•	 Testez toujours la température du manchon avant de le placer sur une partie de votre corps. Les pochettes de gel peuvent provoquer des brûlures ou 

des gelures.
•	 Ce manchon ne doit pas être utilisé pour traiter les personnes souffrant du diabète ou d’une mauvaise circulation sanguine, les personnes ayant une 

peau sensible, ou les personnes souffrant d’une infection. Consultez toujours un professionnel de la santé pour obtenir des conseils sur le traitement 
des blessures ou des irritations. Si la gêne ou la douleur persiste ou s’aggrave, cessez l’utilisation du manchon et consultez un médecin.

•	 N’utilisez PAS le manchon sur des personnes qui ne peuvent pas le retirer elles-mêmes, notamment les nourrissons, les enfants, les personnes âgées 
ou toute personne incapable de suivre les instructions. Conservez le manchon hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

Matériaux :
Enveloppe externe : 83 % nylon, 17 % élasthanne

Gel intérieur : 26 % eau, 60 % glycérol, 14 % acrylamide

IMPORTANT : rangez toujours votre manchon dans le sac de protection en plastique fourni.

Garantie d’un an
Le manchon de gel chaud/froid 360° de BIOS LivingMC comprend une garantie limitée d’un an contre les défauts de fabrication des matériaux et de main-
d’œuvre dans le cadre d’une utilisation normale par le propriétaire d’origine. Si ce produit devient inutilisable en raison d’un défaut, renvoyez-le avec tous 
ses composants et la preuve d’achat à l’adresse indiquée ci-dessous. Cette garantie ne couvre pas les frais d’expédition et de transport. Cette garantie 
ne s’applique pas si le produit a fait l’objet d’une mauvaise utilisation, de négligence, d’une manipulation brutale ou de dommages.

Expédiez l’appareil en port payé et assuré (au gré du propriétaire) à :
 
Thermor Ltd. 
Attn: Returns Department 
16975 Leslie Street 
Newmarket, ON L3Y 9A1
www.biosmedical.com
Téléphone : 1 800 387-8520 
Courriel : support@biosmedical.com

Manchon de gel chaud/froid 360°
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