
THÉRAPIE PAR LE GEL
Utilisez-le froid pour réduire l’enflure, l’inflammation et la douleur. 
Utilisez-le chaud pour favoriser la circulation sanguine et accélérer la guérison.

INSTRUCTIONS POUR LE TRAITEMENT PAR LE FROID :
Placez le bonnet de gel pour le soulagement de la migraine dans le sac en plastique fourni 
et mettez-le au congélateur pendant au moins 2 heures. Placez le bonnet de gel pour le 
soulagement de la migraine sur votre tête, en le positionnant de la façon la plus confortable. 
Portez le bonnet pendant une période maximale de 20 minutes. Nous vous recommandons 
également de consulter votre médecin si la douleur persiste.

INSTRUCTIONS POUR LE TRAITEMENT PAR LA CHALEUR :
Lorsque la température du bonnet de gel pour le soulagement de la migraine est égale à la 
température ambiante, placez-le au centre d’un four à micro-ondes. Faites-le chauffer pendant 
30 secondes. Assurez-vous que la température du bonnet est confortable. Si le bonnet n’est 
pas suffisamment chaud, réchauffez-le pendant 10 secondes supplémentaires. NE chauffez 
PAS le bonnet pendant plus de 60 secondes. Le bonnet doit être chaud, mais il ne doit pas être 
brûlant. Si le bonnet est trop chaud, laissez-le refroidir jusqu’à ce qu’il atteigne une température 
confortable. Portez le bonnet de gel pour le soulagement de la migraine pendant 15 à 20 minutes. 
Rangez-le toujours dans son sac fourni après utilisation.

AVANTAGES/CARACTÉRISTIQUES :
•	 Soulage les migraines, les tensions et le stress.
•	 Matériau souple, flexible et confortable qui épouse facilement la forme de la tête pour cibler les 

points de pression douloureux et soulager la douleur.
•	 Utilise un gel spécialement conçu pour éliminer les fuites.
•	 Taille unique.

AVERTISSEMENTS :
•	 Les médecins recommandent d’utiliser une compresse de gel pour la thérapie par le froid ou 

la chaleur pendant une période maximale de 20 minutes. Attendez au moins 20 minutes ou 
jusqu’à ce que votre peau ait repris sa température normale avant de remettre le bonnet sur 
votre tête.

•	 Testez toujours la température du bonnet avant de le placer sur votre tête. Les pochettes de gel 
peuvent provoquer des brûlures ou des gelures.

•	 Ce bonnet ne doit pas être utilisé pour traiter les personnes souffrant du diabète ou d’une 
mauvaise circulation sanguine, les personnes ayant une peau sensible, ou les personnes 
souffrant d’une infection. Consultez toujours un professionnel de la santé pour obtenir des 
conseils sur le traitement des blessures ou des irritations. Si la gêne ou la douleur persiste ou 
s’aggrave, cessez l’utilisation du bonnet et consultez un médecin.

•	 N’utilisez PAS le bonnet sur des personnes qui ne peuvent pas le retirer elles-mêmes, notamment 
les nourrissons, les enfants, les personnes âgées ou toute personne incapable de suivre les 
instructions. Conservez le bonnet hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

ENTRETIEN :
Essuyez le bonnet avec un chiffon humide. Placez-le à plat et laissez-le sécher à l’air libre. Ne pas 
laver à la machine, javelliser, nettoyer à sec ou repasser le bonnet.

MATÉRIAUX :
Enveloppe externe : 83 % nylon, 17 % élasthanne
Gel intérieur : 26 % eau, 60 % glycérol, 14 % acrylamide

IMPORTANT : rangez toujours votre bonnet pour le  
soulagement de la migraine dans le sac de protection  
en plastique fourni.

Garantie d’un an

BONNET DE GEL 360° POUR LE 
SOULAGEMENT DE LA MIGRAINE 
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