
Pour la thérapie par le froid :
Placez votre pochette de gel au congélateur pendant 2 heures. La pochette de gel demeurera souple même lorsqu’elle est congelée. 
Sortez-la du congélateur et placez-la dans les chaussettes de thérapie fournies. Vous pouvez maintenant l’utiliser sur vos pieds ou sur 
la zone blessée.

Utilisation à froid : fournit une thérapie par le froid pour le soulagement de la douleur, de l’inflammation et de l’enflure.

Pour la thérapie par la chaleur :
Four à micro-ondes : répartissez uniformément le gel dans la pochette. Faites chauffer chaque pochette de gel à puissance maximale 
pendant 20 secondes. Si la pochette est trop chaude à la sortie du four à micro-ondes, laissez-la reposer pendant 1 minute avant de 
l’utiliser. Si la pochette n’est pas suffisamment chaude, réchauffez-la par intervalles de 10 secondes jusqu’à ce que la température 
souhaitée soit atteinte (maximum de 40 secondes et laissez refroidir pendant 30 secondes avant de l’utiliser). Retournez toujours la 
pochette entre chaque intervalle de chauffage. Placez délicatement la pochette de gel dans la chaussette fournie et appliquez-la sur 
la zone blessée.
Utilisation à chaud : fournit une thérapie par la chaleur pour soulager temporairement les douleurs musculaires et articulaires 
mineures associées à un effort excessif, des foulures, des entorses et l’arthrite.

Mode d’emploi :
1.	 Congelez ou chauffez les pochettes de gel.
2.	 Insérez la petite pochette de gel dans la poche avant.
3.	 Insérez la grande pochette de gel dans la poche inférieure.
4.	 Insérez la petite pochette de gel dans la poche arrière.
5.	 Enfilez les chaussettes.

Utilisez lorsque vous êtes dans une position détendue; ne marchez pas lorsque vous portez les pochettes de gel et les chaussettes.

Avertissements et instructions d’entretien :
1.	 Pour la durée d’utilisation de la thérapie par le froid ou la chaleur, les médecins recommandent d’utiliser une pochette de gel 

pendant une période maximale de 20 minutes. Attendez au moins 20 minutes ou jusqu’à ce que votre peau ait retrouvé sa 
température normale avant de réappliquer la pochette.

2.	 N’appliquez PAS  la pochette de gel directement sur votre peau. Utilisez toujours la chaussette fournie ou une serviette. Les 
pochettes de gel peuvent provoquer des brûlures ou des gelures.

3.	 N’utilisez PAS la pochette de gel chaude si vous souffrez d’une mauvaise circulation sanguine ou de diabète, ou sur une plaie 
ouverte ou des points de suture.

4.	 Jetez la pochette de gel si elle est perforée ou si elle fuit.
5.	 Tenez le produit hors de portée des enfants.
6.	 Consultez toujours un professionnel de santé pour obtenir des conseils sur le traitement des blessures ou des irritations. En cas 

d’inconfort ou de douleur, si ceux-ci persistent ou s’aggravent, cessez l’utilisation et consultez un médecin.

Matériaux :
Chaussettes : 92 % polyester, 8 % élasthanne
Matériaux extérieurs du pack de gel : composite PVC en polyester 100 %
Gel de remplissage intérieur du pack de gel : 72 % eau, 20 % glycérol, 8 % cellulose, éther carboxyméthylé, sel de sodium

Instructions de lavage :
Chaussette : lavez à la main avec un détergent doux ou lavez à la machine à cycle doux. Séchez sur une corde.

Pochette de gel : essuyez avec un chiffon humide ou vaporisez de l’alcool à friction et essuyez la pochette avec un chiffon.

Garantie d’un an
Les chaussettes de thérapie par le froid de BIOS LivingMC sont garanties 1 an contre tout défaut de fabrication et de main-d’œuvre dans 
des conditions normales d’utilisation par le propriétaire initial. Si ce produit devient inutilisable en raison d’un défaut, renvoyez-le avec 
tous ses composants et la preuve d’achat à l’adresse indiquée ci-dessous. Cette garantie ne couvre pas les frais d’expédition et de 
transport. Cette garantie ne s’applique pas si le produit a fait l’objet d’un usage abusif, de négligence, d’une manipulation brutale ou de 
dommages.

Expédiez l’appareil en port payé et assuré (au choix du propriétaire) à : 

Thermor Ltd. 
Attn: Returns Department
16975 Leslie Street
Newmarket, ON L3Y 9A1
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