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CHRONOMÈTRE TOUS SPORTS 

MODE D’EMPLOI
AFFICHAGE EN MODE DE L’HEURE NORMALE 
Affiche les heures, minutes, secondes et le jour de la semaine. Il vous permet 
également d’activer ou de désactiver l’alarme. (Voir le volet d’activation / 
désactivation de l’alarme.)

Lors du mode d’affichage de l’heure normale (figure1), appuyez sur le :
• Bouton A pour voir l’heure de l’alarme.
• Bouton B pour changer le mode au mode du chronomètre. 
• Bouton C pour afficher le mois et le jour de la semaine.

FONCTION DE CHRONOMÈTRE 
Veillez à ce que le chronomètre soit en mode d’affichage de l’heure normale. 
Si l’affichage n’est pas en mode d’affichage de l’heure normale, appuyez sur le 
bouton B jusqu’à ce que SU, FR et SA clignotent simultanément en haut de 
l’écran ACL (figure 2).

Mesure de temps écoulé accumulé :
Veillez à ce que le chronomètre soit réinitialisé à 0:00 00 en appuyant sur 
le bouton A.
1. Appuyez sur le bouton C pour activer et désactiver le
    chronomètre.
2. Appuyez sur le bouton A pour réinitialiser le chronomètre
    à .

Mesure du temps intermédiaire :
Veillez à ce que le chronomètre soit réinitialisé à  en appuyant sur le 
bouton A.
1. Appuyez sur le bouton C pour activer le chronomètre.
2. Appuyez sur le bouton A pour le temps intermédiaire.
3. Appuyez de nouveau sur le bouton A pour libérer le temps intermédiaire.
4. Appuyez sur le bouton C pour désactiver le chronomètre.
5. Appuyez sur le bouton A pour réinitialiser le chronomètre à .

Mesure entre deux compétiteurs :
Veillez à ce que le chronomètre soit réinitialisé à .
1. Appuyez sur le bouton C pour activer le chronomètre.
2. Appuyez sur le bouton A pour activer le temps intermédiaire.
3. Appuyez sur le bouton C pour désactiver le temps intermédiaire.
4. Appuyez sur le bouton A pour voir le temps intermédiaire.
5. Appuyez de nouveau sur le bouton A pour réinitialiser le chronomètre à .

ACTIVATION/DÉSACTIVATION DE L’ALARME
Pour activer l’alarme, appuyez sur le bouton B jusqu’à ce que l’affichage retourne au mode d’affichage de 
l’heure normale. Dès que l’affichage du mode de l’heure normale apparaît à l’écran, appuyez sur le bouton 
A et maintenez-le, puis appuyez simultanément sur le bouton C. Le symbole  s’affichera, ce qui signifie 
que l’alarme est activée.

Pour désactiver l’alarme, suivez la même procédure pour l’activation de l’alarme jusqu’à ce que le symbole 
 disparaisse.

Réglage de l’alarme :
1. Appuyez sur le bouton B jusqu’à ce que MO et les chiffres de l’heure clignotent à l’écran.
2. Appuyez sur le bouton C pour changer les chiffres de l’heure.
3. Appuyez sur le bouton A pour confirmer l’heure choisie. Puis les chiffres des minutes clignoteront.
4. Appuyez sur le bouton C pour changer les chiffres des minutes.
5. Appuyez sur le bouton B pour revenir à l’affichage de l’heure normale.

FONCTION DE RAPPEL D’ALARME

Fonction de rappel d’alarme ACTIVÉE  :
Une fois l’alarme activée, appuyez sur le bouton A pour désactiver l’alarme. Après 5 minutes,
l’alarme s’activera de nouveau.

Fonction de rappel d’alarme DÉSACTIVÉE :
Pour désactiver la fonction de rappel d’alarme, appuyez sur le bouton C quand l’alarme retentit. Cela 
désactive l’alarme et la fonction de rappel d’alarme. Les fonctions d’alarme et de rappel d’alarme se 
désactivent après une minute si aucun autre bouton n’est appuyé. 

RÉGLAGE DE L’AFFICHAGE DE L’HEURE NORMALE
1. Appuyez sur le bouton B jusqu’à ce que vous voyiez TU et les chiffres des secondes clignoter (figure 3.)
2. Appuyez sur le bouton C pour réinitialiser les chiffres des secondes à . Pour sélectionner les chiffres 

des minutes, appuyez une fois sur le bouton A, puis appuyez sur le bouton C pour régler les minutes 
désirées.

3. Appuyez et maintenez le bouton C pour défiler à travers les minutes  
(figure 4).

4. Appuyez sur le bouton A pour confirmer les minutes choisies et changer 
les chiffres de l’heure. Vous verrez les chiffres de l’heure clignoter et une 
des lettres suivantes sur le côté droit de l’écran ACL (où les chiffres des 
secondes étaient précédemment) (figure 5) :

• A – Horloge format 12 heures, heures de l’avant-midi (AM) 
• P – Horloge format 12 heures,heures de l’après-midi (PM) 
• H – Horloge format 24 heures

Changer les chiffres de L’HEURE :
1. Appuyez sur le bouton C ou appuyez et maintenez le bouton C pour 

faire défiler vers l’heure désirée.
2. Pour le format 12 heures, appuyez sur le bouton C et réglez l’heure 

désirée sur l’avant-midi (A) ou l’après-midi (P).
3. Pour le format 24 heures, appuyez sur le bouton C, jusqu’à ce que 12P 

passe et qu’un « H » s’affiche sur le côté droit de l’écran ACL. Continuez 
à appuyer sur le bouton C pour changer les chiffres de l’heure.

RÉGLAGE DE LA DATE ET DU JOUR DE LA SEMAINE
Pour changer la date :
Après avoir réglé l’heure, appuyez de nouveau sur le bouton A. Le jour 
clignotera; changez les chiffres de la date en appuyant sur le bouton C.

Pour changer le mois :
Appuyez de nouveau sur le bouton A. Le mois clignotera; changez les 
chiffres du mois en appuyant sur le bouton C.

Pour changer le jour de la semaine :
Appuyez de nouveau sur le bouton A. Le jour de la semaine clignotera. 
Changez la configuration des lettres en appuyant sur le bouton C (en 
débutant avec « SU » – Sunday [dimanche], au côté supérieur gauche de 
l’écran ACL).
POUR CONFIRMER TOUS LES RÉGLAGES DE L’HEURE ET DE LA DATE, APPUYEZ SUR LE 
BOUTON B.
REMARQUE  : Pour modifier de quelque façon que ce soit les réglages ci-dessus, appuyez sur le bouton 
A et suivez toutes les directives ci-dessus.

POUR VOIR LA DATE
Retournez au mode d’affichage de l’heure normale en appuyant sur le bouton B. Appuyez sur le  
bouton C pour voir la date.

CARILLON HORAIRE
Pour activer la fonction de carillon horaire, assurez-vous que le chronomètre est en mode d’affichage de 
l’heure normale. Appuyez sur le bouton A et maintenez-le enfoncé, puis appuyez sur le bouton B. Les 
icônes SU, MO, TU, WE, TH, FR et SA apparaitront à l’écran. Lorsque ces icônes disparaissent, la fonction 
de carillon horaire est désactivée.

GARANTIE DE 1 AN 
Le chronomètre tous sports de BIOS Living est muni d’une garantie de 1 an pour être exempt de défauts de 
fabrication des matériaux et de la main-d’œuvre dans le cadre d’un usage normal par le propriétaire d’origine. Si 
ce produit devient inutilisable à cause d’un défaut, renvoyez-le avec tous les composants et la preuve d’achat à 
l’adresse indiquée ci-dessous. Cette garantie ne couvre pas les frais d’expédition et de transport. Cette garantie 
ne s’applique pas si le produit est soumis à une mauvaise utilisation, à la négligence, à une manipulation brutale 
ou à des dommages. 
 
Envoyez le produit en port prépayé et non assuré (au gré du propriétaire) à :
Thermor Ltd.
Attn: Returns Department 
16975 Leslie Street
Newmarket, ON L3Y 9A1
www.biosmedical.com
Courriel : support@biosmedical.com
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