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1 Displaying Screen

2 Power Key

3 Shaft Cover

4 Battery Box Cover

Before using the oximeter, please remove 
protective sticker covering the display.
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  Quick Operation Guide

Brief Description of Front Panel

The pulse bar graph displays corresponding with
the patient’s pulse beat. The height of the bar graph
shows the patient’s pulse strength.

Battery Installation

Using the Lanyard

Please put in the batteries according to the polarity
marked inside the battery compartment.

1. Thread thinner end of the lanyard through the 
loop.
2. Thread thicker end of the lanyard through the
threaded end before pulling it tightly.
Warnings!

  Keep the oximeter away from young children. 
Small items such as the battery door, battery, and 
lanyard are choking hazards.

  Do not hang the lanyard from the device’s 
electrical wire.

Operation Instruction

Place one of your fingers into the pulse oximeter 
to the end and press the switch button one time
on front panel to turn it on.

There are 6 display modes. After turning on the 
pulse oximeter, each time you press the power 
switch, the pulse oximeter will switch to another 
display mode.

When you press the power switch for more than
one second, the brightness of the pulse oximeter
will be changed by degrees, indicated by Br 1 
and Br 10 in the display. There are 10 levels on 
brightness. The default level is level 4.

Keep your hands still for the reading.
The pluse oximeter will power off automatically 
in 8 seconds if there’s no finger inside.

Warnings and Notes

Warnings:
1. Keep the pulse oximeter away from young
children. Small parts such as the battery door and
the batteries etc. May be hazardous if swallowed.
2. The lanyard may cause strangulation in
conditions that may cause it to twist around the
neck.
Notes:
1. Read the manual carefully before use.
2. The illustration used in this manual may differ
slightly from the appearance of the actual product.
3. Follow local ordinances and recycling instructions
regarding disposal or recycling of the device and
device components, including batteries.

Frequently Asked Questions

What is a Pulse Oximeter?
A pulse oximeter is a non-invasive device that 
indirectly monitors blood oxygen saturation (SpO2) 
and pulse rate (heart rate). It displays both blood 
oxygen saturation (SpO2) and pulse rate (heart 
rate). Pulse oximeters provide an easy way of 
assessing your blood oxygen level and pulse rate.

What is SpO2?
SpO2 is also known as oxygen saturation. Oxygen 
saturation is a measure of how much oxygen the 
blood is carrying as a percentage of the maximum 
it could carry.

What is the normal range of SpO2?
The normal range for SpO2 is typically considered 
from 95%~99%. The SpO2 measurement may be 
lower for people who live at high altitudes. Ask 
your health professional this question as it pertains 
to you.

What is the normal range for pulse rate?
The normal resting range for pulse rate is typically 
considered from 60~100 beats per minute. Ask 
your health professional this question as it pertains 
to you.

What is the waveform?
Each wave on the waveform is a heartbeat. During 
exercise and relaxation you can visually see your 
heartbeats increasing or decreasing respectively.

What kind of conditions may cause an 
inaccurate reading?
Cold hands, poor circulation, very weak pulse, 
movement, fingernail polish and acrylic nails may 
cause inaccurate results.

The SpO2 is not changing – it’s stuck?
SpO2 does not change like pulse rate. It is slow to 
change.

The pulse rate is changing rapidly.
Your heart rate changes with emotions, excitement 
and exercise.

2 Bouton d'alimentation

3 Capot de l'arbre

4 Couverture de la boîte de la batterie

Avant d'utiliser l'oxymètre, veillez supprimer
l'autocollant protecteur couvrant l'écran.
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Guide d'utilisation rapide
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Brève description du panneau avant

La courbe graphique de pouls affiche correspondant
aux pouls du patient. La hauteur de la courbe
graphique montre la force de pulsation du patient.

Installation des piles

Veillez mettre dans les batteries en respectant la
polarité marquée dans le compartiment de la 
batterie.

1. Enfilez l'extrémité mince de la lanière dans la 
boucle.
2. Enfilez l'extrémité épaisse de la lanière par 
l'extrémité filetée avant de la tirer fermement.  
Avertissements !

  Gardez l'oxymètre hors de la portée des jeunes 
enfants. Les petits objets tels que la porte de la 
batterie, la batterie et la lanière sont des risques 
d'étouffement.
  Ne pas accrocher la lanière du fil électrique de 

l'appareil.

Interrupteur d'alimentation 

Courbe graphique de pouls 

SpO2

PR

Indicateur de puissance

Utilisation de la lanière

Instruction d'opération

Placez un de vos doigts dans l'oxymètre de pouls
dans l'extrémité et appuyez sur le bouton de
l'interrupteur une fois sur le panneau avant afin 
de l'allumer.

Il existe six modes d'affichage. Après avoir allumé
l'oxymètre, chaque fois que vous appuyez sur 
l'interrupteur d'alimentation, l'oxymètre passera à 
un autre mode d'affichage.

Lorsque vous appuyez sur l'interrupteur 
d'alimentation, pendant plus d'une seconde, la 
luminosité de l'oxymètre de pouls sera changé par 
degrés, indiquées par Br 1 et Br 10 sur l'écran. Il y 
a 10 niveaux sur la luminosité. Le niveau par défaut 
est de niveau 4.

Gardez vos mains immobiles pour la lecture.
L'oxymètre de pouls s'éteint automatiquement en 8
secondes s'il n'y a pas doigt à l'intérieur.

Avertissements et Remarues

Warnings:
1. Gardez l'oxymètre de pouls hors de la portée
des jeunes enfants. Les petites pièces telles que
la porte de la batterie et les batteries, etc Peut être
dangereux en cas d'ingestion.
2. La lanière peut causer l'étranglement dans des
conditions qui peuvent lui tordre le cou.
Remarques:
1. Lisez attentivement le manuel avant de l'utiliser.
2. L'illustration utilisée dans ce manuel peut différer
légèrement de l'apparence du produit réel.
3. Suivez les ordonnances locales et les instructions
de recyclage relatives à l'élimination ou le recyclage
de l'appareil et des composants de l'appareil, y
compris batteries.

Questions fréquemment posées

Qu'est-ce qu'un oxymètre de pouls?
Un oxymètre de pouls est un appareil non invasif
qui surveille indirectement la saturation en oxygène
du sang (SpO2) et la fréquence de pouls (fréquence
cardiaque). Il affiche à la fois la saturation en
oxygène du sang (SpO2) et la fréquence du pouls
(fréquence cardiaque). Les oxymètres de pouls sont
un moyen facile d'évaluer votre niveau d'oxygène
dans le sang et la fréquence de pouls.

Quelle est SpO2?
La SpO2 est également connu comme la saturation
en oxygène. La saturation en oxygène est une
mesure de la quantité d'oxygène transporté par
le en tant que pourcentage de la valeur maximale
qu'elle peut porter.

Quelle est la plage normale de SpO2?
La plage normale de SpO2 est généralement
considéré comme de 95% ~ 99%. La mesure de
SpO2 peut être inférieur pour les personnes qui
vivent à des altitudes élevées. Demandez à votre
professionnel de la santé à cette question car il
vous concerne.

Quelle est la plage normale de la
fréquence du pouls?
La plage normale de repos pour la fréquence du
pouls est généralement considéré à partir de 60
~ 100 battements par minute. Demandez à votre
professionnel de la santé à cette question car il
vous concerne.

Qu'est-ce que la forme d'onde ?
Chaque onde de la forme d'onde correspond à 
un battement de cœur. Pendant l'exercice et la 
relaxation, vous pouvez constater visuellement que 
vos battements cardiaques augmentent ou diminuent 
respectivement.

Quel genre de conditions peut provoquer
une lecture inexacte?
Les Mains froides, mauvaise circulation, pouls très 
faible, vernis à ongles et ongles en acrylique peuvent 
fausser les résultats.

La SpO2 ne change pas - il est coincé?
La SpO2 ne change pas comme la fréquence du
pouls. Elle est lente à changer.

La fréquence du pouls est en train de
changer rapidement.
Votre fréquence cardiaque change avec les
émotions, l'excitation et l'exercice.

*IMPORTANT*
Some users may experience delays while trying 
to obtain a reading. For some, numbers may 
show instantly, while for others, they may need to 
keep their finger in the oximeter longer. If you are 
not getting a reading after 30 seconds, please 
warm your fingers to increase circulation and try 
again. 

The oximeter readings should not be used as 
the sole indicators of your wellness and exercise 
regimens. Use the readings in conjunction with 
other signs of excessive exercise, such as sore 
muscle pain and fatigue, to determine your daily 
training.

*IMPORTANT*
Certains utilisateurs peuvent rencontrer 
des retards lorsqu'ils tentent d'obtenir une 
lecture. Pour certains, les chiffres s'affichent 
instantanément, tandis que pour d'autres, il faut 
garder le doigt dans l'oxymètre plus longtemps. 
Si vous n'obtenez pas de résultat au bout de 30 
secondes, réchauffez vos doigts pour augmenter 
la circulation sanguine et réessayez. 
 
Les mesures de l'oxymètre ne doivent pas 
être utilisées comme les seuls indicateurs de 
votre bien-être et de vos activités physiques. 
Utilisez les relevés en conjonction avec d'autres 
signes d'exercice excessif, tels que les douleurs 
musculaires et la fatigue, pour déterminer votre 
entraînement quotidien. 
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